Recursos de COVID - 19

El impacto de COVID-19 parece crecer cada dia mas. Es natural sentir estrés y ansiedad.

{El Programa de Asistencia al Empleado (EAP) de Anthem puede ayudar!
El sitio web de EAP ofrece una variedad de herramientas y recursos relacionados con COVID-19 que incluyen:
o Seminarios en linea con apoyo emocional e informacién practica

¢ Enlaces actualizados regularmente a medios de noticias y sitios web de organizaciones de salud
¢ Enlaces a articulos y recursos para ayudar a mantenerte informado

Y, por supuesto, el EAP puede ayudarte a administrar todos los
cambios que ocurren cada dia. Puedes usar el sitio web para:

e Articulos y hojas de consejos para ayudar con las necesidades cotidianas Visit t iti b

e Informacidn sobre recursos para el cuidado de nifios y ancianos T LRI D LS 0

® Informaci6n legal y financiera obtener ayuda gratuita 'y
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